Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1096 Lokalne sUstredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 17.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Michal Rolik OPT A
2 Tereza Bartanusova OPT A
3 Livia HoleSova OPT A
4 Ema Sopuchova OPT A
5 Zuzana Ursinyova OPT A
6 Zuzana Zimani OPT A
7 Sofia Valentinyova OPT A
8 Valéria Kocanova OPT A
9 Oliver Brestovsky OPT A
10 Jan Zimani OPT A
11 Alex Brestovsky OPT A
12 Adam Lichvar OPT B
13 Tamara Brestovska OPT A

Sustredenie bolo presunuté zo 19.5.2020 na 17.5.2020.

Rozvrh dila Tréningu:

17.5.2020 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

V nedelu sme pokracovali v nacviku Startov. Do obeda ndm neprial vietor, ale po obede sme vyrazili na
vodu a pracovali sme na technike akcelerdcie zo zastavenia, dalej sme pracovali na technike zrychlenia
a spomalenia lode za motorovym ¢Inom a akceleracii na zaveternej bdji. Na tréningové rozjazdy uz
bohuZial neostal cas.

Meteo podmienky:

Den: 17.5.2020
Oblacnost: slnecno
Teplota: 17°C
Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 17.5.2020 Matej Brestovsky



